
EJERCICIO ESTRELLA – EQUIPO KANSAS CES17 

EJERCICIO RUEDA 2 TIROS SEGUIDOS MÁS CONTRAATAQUE 

AUTOR EQUIPO  KANSAS CES17 CONTENIDO PASE – PARADAS - TIRO – BOTE VELOCIDAD + FINALIZACIONES 

ETAPA DE EJECUCIÓN CUALQUIER ETAPA 

CARGA*:∑   
*Según E.N.E. 

64 TIEMPO DE LA TAREA 
GRADO DE 
OPOSICION 

DENSIDAD DE LA 
TAREA 

NUMERO DE 
EJECUTANTES 

CARGA COMPETITIVA ESPACIOS 
IMPLICACION 
COGNITIVA 

8’ 0 2 2 0 4 0 

OBJETIVOS 
1. TIRO EN MOVIMIENTO 

2. FINALIZACIONES A MÁXIMA VELOCIDAD EN CONTRAATAQUE 

GRÁFICOS VIDEO 

 

                                 
 

 
 

 
 

 (SIN ENLACE) 
 
 

DESCRIPCIÓN DEL 
EJERCICIO 

JUGADOR FILA CENTRAL REALIZA DOS TIROS  SEGUIDOS TRAS PASE, SI ANOTA EL PRIMER TIRO REALIZA UN TIRO DE 3 PUNTOS 
Y SI NO ANOTA VUELTA A REALIZAR UN TIRO DE 2 PUNTOS EN EL LADO CONTRARIO.  
JUGADOR QUE PASA VA RÁPIDO POR EL REBOTE Y REALIZA UN CONTRAATAQUE, JUGADOR QUE REALIZA LOS DOS TIROS SE 
DESPLAZA HACIA LINEA DE FONDO DEL CAMPO DEFENSIVO. TODOS LOS JUGADORES ROTAN HACIA LA IZQUIERDA. 
PODEMOS CAMBIAR EL TIPO DE FINALIZACIÓN EN CONTRAATAQUE (ENTRADA DCHA/IZQ/UN PASO/PASO CAMBIADO/ARO 
PASADO, PARADA + TIRO 2PTS/3PTS).  
 

ERRORES PROBABLES 
1. MAL TIMING EN LA REALIZACIÓN DEL EJERCICIO QUE PROVOCA CHOQUE JUGADORES, BALONES PERDIDOS, JUGADORES 
PARADOS 
2. FALTA DE INTENSIDAD, ESPECIALMENTE A LA HORA DE REALIZAR EL CONTRAATAQUE 

CORRECCIONES 
1. PRESTAR ATENCIÓN A UNA CORRECTA EJECUCIÓN TANTO DEL PASE COMO DEL TIRO 
2. PRESTAR ATENCIÓN A LA POSICIÓN DE PIES Y PARADA TRAS LA RECEPCIÓN DEL BALÓN PARA TIRAR 

 


