‘ EJERCICIO SALIDA CONTRAATAQUE 3X0 + 2x1 MEDIO CAMPO

| KENTUCKY WESLEYAN (NOTA 7) [ CONTENIDO | SALIDA CONTRAATAQUE, SUPERIORIDAD OFEN. Y TOMA DECISION.
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1. TRABAIJO DEL PRIMER PASE + SALIDA CONTRAATAQUE.
2. TRABAJO DE SUPERIORIDAD OFENSIVA.
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DIVIDIMOS A LOS 12 JUGADORES EN LAS DOS CANASTAS (EN UNA CANASTA CON 6 JUGADORES). SALIDA TRENZAS EN 3X0 DONDE
TRABAJAMOS LA SALIDA DE CONTRAATAQUE. DEFENSOR (1) INICIA CON PASE A UNO DE LOS ALEROS (3). EN ESTE MOMENTO (3) PASA A
MEDIO CAMPO AL OTRO ALERO (2). DESPUES, (2) DA BALON A DEFENSOR (1) Y ESTE ELIGE DAR BALON AL ALERO QUE EL QUIERA Y EN ESE
MOMENTO SE INICIA LA SUPERIORID 2X1.

1. MALA TOMA DE DECISION EN EL 2X1.
2. MALA EJECUCION TACTICA DE LA TOMA DECISION.

1. SIEEMPRE CONSEGUIR LA MEJOR SELECCION DE TIRO POSIBLE (SEGUN SITUACION DEFENSOR 2X1 Y JUGADOR QUE REALICE).
2. CORRECION DE LOS DETALLES TECNICOS (POSICION CUERPO, RODILLAS,...) EN LA EJECUCION DE LOS GESTOS.
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